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RECYCLAGE « SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL » (SST)  
   MIRSST 

 

Durée 

1 jour - (7 h) 

 

Public 

 Tous salariés et assistants maternels du particulier employeur 

Pré-requis : avoir validé la préparation du certificat « Sauveteur Secouriste du Travail » MISST  

 

Objectifs 

 Effectuer une actualisation de ces compétences en matière de prévention en lien avec sa situation 

professionnelle 

 Effectuer une révision globale de tous les gestes de secourisme et une actualisation des techniques 

de secourisme 

 

Elément de contenu  

1. Domaine de compétences 1 : Être capable d’intervenir face à une situation d’accident du                                                                    

travail    

 Être capable d’examiner la(les) victimes(s) avant/et pour la mise en œuvre de l’action choisie en 

vue du résultat à obtenir 

 Être capable de faire alerter ou alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise 

 Être capable de secourir la(les) victimes(s) de manière appropriée 

 

2. Domaine de compétences 2 : Être capable de mettre en application ses compétences de SST au 

service de la prévention des risques professionnels dans son entreprise 

 Être capable de situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise 

 Être capable de contribuer à la mise en œuvre d’actions de prévention 

 Être capable d’informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de l’entreprise de 

la / des situation(s) dangereuse(s) repérée(s) 

 

Méthodes pédagogiques 

 

 Méthode interrogative : travail en sous –groupes et en individuel 

 Méthode active : mises en situations 

 Méthode magistrale : apports 

 

Profil intervenant 

Formateurs certifiés par l’INRS 
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