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BIEN PORTER POUR MIEUX ACCOMPAGNER, 

MANIPULATIONS ET DEPLACEMENTS 

         
Durée 

 3 jours - (21 h) 

 

Public 

Tous salariés et assistants maternels du particulier employeur 

 

Objectifs 

 

 Porter l’enfant en respectant son développement, son autonomie 

 Mobiliser l’enfant dans le respect des attentes des parents et en préservant son dos 

 

Elément de contenu  

 

1.  – Le portage 

 L’histoire du portage 

 L’évolution de la technique de portage 

 Les types de portage 

 Les matériels et équipements  
 

2.  – L’intérêt du portage   

 Pour l’enfant dans son développement psychomoteur, et affectif 

 Pour l’adulte : augmentation du lien d’attachement, prévention des troubles 
musculosquelettiques  

 

3. – La communication pendant le portage 

 L’observation de l’enfant pendant les déplacements 

 Les mots rassurants à utiliser 

 

4. – Les déplacements extérieurs 

 Le matériel adapté et homologué 

 Les autorisations de sortie 

 Les règles de sécurité à transmettre à l’enfant 
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Méthodes pédagogiques 

 

Méthode démonstrative : démonstration par le formateur ou stagiaires des différentes 

techniques de portage 

Méthode active : mise en situations, expérimentation, échanges de pratiques  

Méthode magistrale : Apport du formateur  

 

 

Profil intervenant 

 

Puéricultrice, EJE, avec formation au portage. 

Moniteur de portage 
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